
¿Quien, alguna vez y por distintas razones, amaneció sin energía, sin ilusiones, como si el mundo, de pronto, 
fuera gris y monótono, y los días meros recuadros que buscan ser tachados para llegar, finalmente, a las vacaciones? 

¿Que es lo que hace que el hombre abra los ojos cada mañana y siga adelante, a pesar de las derrotas? ¿Que lo 
hace feliz? ¿Cuales son esas motivaciones por las que corre, se estresa, trabaja y reza? 
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Con estas preguntas como guía, nació
“365 Razones”. Un proyecto en el
cual, a través de un blog, se propuso
recolectar al menos 365 razones y
cosas simples que hacen feliz a la gente
y que nos recuerdan lo bello de estar
vivos. El blog recibió visitas de varios
países del mundo y superó la cantidad
buscada. De distintas edades, culturas
y condiciones, cientos de personas
aportaron sus razones.
¿El resultado? Un calendario con 365
motivos para levantarse cada mañana y
vivir la vida al máximo. Una para cada

día del año. Un calendario diferente.
Uno que no se tacha, sino que se llena
de proyectos, sueños, sorpresas, emo-
ciones, esfuerzo, éxitos, aprendizaje.
Uno que recuerda que, en medio de las
ocupaciones, debemos y podemos ser
felices. Es nuestra misión diaria.
Aunque a veces pase desapercibida, no
debe postergarse. Hoy. Ahora. Con lo
que tengo, que es mucho.
En enero, desde Tigris, compartimos
las primeras 31 razones de 2008. A los
lectores de la revista, los invitamos a
llenar los días en blanco de los once

meses que restan. Saquémosle el
juego, llenémoslo de afectos y buenos
recuerdos. Compartamos experiencias,
disfrutemos de las cosas simples, no
perdamos el asombro. Este mundo tan
increíble que nos fue dado siempre nos
puede sorprender.
¡A vivir un año más!

Envianos tus razones a 
365@revistatigris.com.ar o 
a través de nuestra página web: 
www.revistatigris.com.ar. 
Incluir: nombre y edad.



enero
domingo lunes martes miércoles jueves viernes sábado

1

Apagar el despertador sabiendo
que no pasa nada: es feriado

2

Cantar en la ducha

3

Sacar a pasear a tu perro

4

Que te duela la panza de reírte

5

Soprender a alguien 
con un regalo

Dormir la siesta en 
una hamaca paraguaya

Emprender un viaje en auto 
con amigos, mate y música

Acostarse en una playa y 
escuchar el ruido del agua

Escribir una lista de 
proyectos para el año

Volver a encontrarle 
formas a las nubes

7 8 9

Oler un eucalipto

10

Empezar a ahorrar en un chanchito

11 12

Estar en el mar cuando 
empieza la tormenta

Irte a dormir recién bañado 
después de hacer deporte Tirarte de cabeza a la piletaDar un beso enamorado

Comer sandwichitos de 
Sugus de todos los colores

Cantar como loca en el 
auto, con la música a fondo Conocer gente nueva

Que te agarren 
cosquillas en la panza

Releer un texto que 
te pareció interesante

Caminar por la playa 
con tu novio

Juntarte con amigos 
de la infancia Andar en bici con tu chico/a

Correr por un muelle 
y tirarte al agua de cabeza

Escribir en un cuaderno lo 
que soñaste la noche anterior

Dar un abrazo fuerte
Una buena charla 
de mujeres en el baño Pijama party con amigas

Dormir en la playa 
después de una fiesta

Silbar en el colectivo y
que más de uno te sonría

08

Escribir una lista de proyectos para el año
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